Das ist keine glibschige
Qual!le, scndern ein mit
Kechsalzlosung gefull-
tes Brust-Implantat. Fir
alle, die kein Silikon im
Kerper megen. Ab 700
bis 1000 Mark pro Teil

Straffer Bauch, praller Busen, faltenfreie

" e Haut: Mit Skalpell und Laser ist alles mach-
3 i I e r bar. Wenn man dafiir bezahlt. Ein Blick
i 8 & hinter die Kulissen der Schonheitschirurgie
der Eitelkeit
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VON NORA SOBICH

as wichtigste Requisit
hingt versteckt in der Ecke.
Es fillt erst auf, wenn man die
Tir zum Sprechzimmer schlieBt. Ein
mannshoher Spiegel im Chromrahmen.
Dr. Constance Neuhann-Lorenz, 53, zieht
meine Gesichtshaut an den Schlifen zu-
riick und dreht meinen Kopf zum blank
polierten Glas. ,,So zeige ich den Patien-
ten, wie sie etwa nach einem Facelift aus-
schauen und wo einmal Narben zu sehen
sind.” Vor dem Spiegel werden all die
falschen Vorstellungen wieder geradege-
riickt, mit denen die Patienten zu ihr
kommen, wird demonstriert, ,, woran es
wirklich bei ihnen hapert” und welche
Korrekturen iiberhaupt sinnvoll sind.
Dr. Neuhann-Lorenz ist Vize-Prasi-
dentin der Deutschen Gesellschaft fiir
Asthetisch-Plastische Chirurgie. Thre Pra-
xis liegt im Herzen Miinchens. Ein paar
Minuten vom Marienplatz entfernt. Die
Riume sind lichtdurchflutet. Eher eine
schén gestylte Wohnung als die niich-
terne Praxis einer Chirurgin. An den
Winden hingen Kunstwerke, vor allem
,Vorher-Nachher”-Portrits wie der Andy-
Warhol-Goethe — einmal mit Charakter-
nase und einmal mit Hollywood-Nés-
chen. Trotzdem ist die Praxis alles andere
als ein Ersatzteillager fiir das neue
Korperfeeling. Einfach hineinspazieren
und die Korrektur von zu klein geratener
Brust, Reiterhosen, Aknenarben, Kri-
henfiiRen oder Plisseefiltchen wie beim
Friseur bestellen, das funktioniert nicht.
,.Jch werde einer normal aussehenden 35-
jahrigen Frau natiirlich kein Facelift auf-

- Der Laser ist ihre Lei-

'~ denschaft. Gudrun Wal-
ter-Friedrich arbeitet
in einer Berliner Privat-
Klinik. ,Wenn nach der
- Behandlung Besenreiser
. oder Falten verschwin-
den, habe ich selbst ein
schdnes Gefiihl.“
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quatschen”, meint Constance Neuhann-
Lorenz. ,,Und ich werde einem jungen
Méidchen nicht ohne Anlass die Nase ope-
rieren, selbst wenn sie sich einbildet, sie
mochte ihre Nase klein und stupsnasig.”
Auch Schénheitschirurgen sind Arzte,
die Leiden heilen. Das Leiden am eigenen
Makel. Zu ihnen kommen Patienten und
keine Kunden. Die BegriiBungsfrage lau-
tet dann auch nicht wie am Fahrkarten-
schalter oder bei der Imbissbude: Was
wiinschen Sie?, sondern: Was stért Sie,
woran leiden Sie?

Dr. Neuhann-Lorenz, die sich mit
charmantem Augenzwinkern ,ein altes
Vehikel in der Schoénheitschirugie”
nennt, ist Fachérztin fiir Allgemeine Chi-
rurgie und plastische Chirurgin zugleich.
Ihre Spezialgebiete sind Facelifts, Busen-
und Augenfaltenkorrekturen. Und natiir-
lich Fettabsaugen, die im Augenblick
hiufigste plastisch-dsthetische Opera-
tion. Sie macht auch Nachoperationen, so
genannte Sekundareingriffe, spielt die
Feuerwehr, wo andere gepfuscht haben.
Oder verkleinert die Schamlippen bei
Models, die ihre Geschlechtsteile ,,grau-
sig finden, wenn sie schmale Bikinis
tragen miissen”.

Was Dr. Neuhann-Lorenz nicht ope-
riert, sind Penisse. ,Ich mag diese
schwanzfixierten Méanner nicht”, sagt sie
ganz offen und erzahlt, dass erst kiirzlich
ein Mann in ihrer Praxis gewesen wire,
der ihr seinen Penis direkt auf den glin-
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»Es macht mir riesig
Spal3, Implantate zu ver-
kaufen®, meint Heike
Volkmann. Hier mit Tef-
lonteilchen fiirs Ge-
sicht. Mit ihnen werden
Wangenknochen oder
Masenriicken verstarkt

zenden Mahagonitisch gelegt hitte. ,Ich
dachte, ich sehe eine Fata Morgana.”
Heute steht auf ihrem Arbeitstisch
eine Vase mit bunten Friihlingstulpen. Ein
Geschenk. Davon bekommt die Chirur-
gin viele. Auch die Repliken alter Votiv-
bilder von Briisten oder Augen, die im
weillen Wandregal zwischen dickbéandi-
ger Fachliteratur liegen, stammen von
Patienten. Friither wurden solche Dinge
als Weihegabe in die Kirchen getragen,
um sich gegen Krankheiten zu schiit-
zen. Doch als eine Art Wunderheilerin
versteht sich Dr. Neuhann-Lorenz nicht.
Natiirlich ist es toll, wenn Intensiv-
mediziner Leben retten”, meint sie. , Ich
habe selbst lange Intensivmedizin prak-
tiziert, aber das hat mich niemals so fas-
zinjert wie die Moglichkeit, jemandem zu

Im Dienst der Schonheit diist Heike Volkmann in ihrer E-Klasse von Arzt zu Arzt

Im Kofferraum: ein Trolley
mit Teflon-Implantaten

helfen, der ein Stigma hat. Sie glauben
gar nicht, wie viel Freude man damit
machen kann.”

Doch was ist ein Stigma? Wo setzen
die Schonheitschirurgen den Wiinschen
ihrer Patienten Grenzen? Im Radio wird
ein neues Kinn verlost, zum Geburtstag
gibt es einen Gutschein fiir das Straffen
der Bauchdecke, und der Busenfetischist
schenkt seiner Liebsten zum BH gleich
noch das Implantat mit dazu. Die Angst-
schwelle vor der persénlichen Umgestal-
tung sinkt. Es werden immer mehr, die
fiir die Optimierung ihres Aussehens eini-
ge Tausender hinbldttern. Im Showbiz
gehoren Korrekturen mittlerweile ganz
selbstverstindlich zum Job dazu. Das
Facelift fiir 13000 Mark, die Oberlid-
straffung fiir 3000 Mark oder das Bauch-
absaugen fiir rund 5000 Mark sind quasi
in der Gage mit drin. Nur die Offenheit
fehlt noch. Die wenigsten plaudern unge-
niert dariiber, dass bei ihnen nachge-
holfen wurde, man die Zeichen des Alters
geglittet, erschlaffte Gesichtsziige auf-
gepolstert, den welken Truthahnhals
etwas nachgestrafft hat:

»Mit der Heimlichtuerei wird in 20
Jahren Schluss sein”, glaubt Heike Volk-
mann, 44, Geschiftsfiithrerin von Tap-
Med, einer Firma, die medizinische Pro-
dukte rund um die Schonheitschirurgie
vertreibt. ,Es fillt schon jetzt auf, dass
die Leute mehr dariiber reden.” Wie ein
klassischer Vertretertyp diist Heike Volk-
mann in ihrer Mercedes E-Klasse von
Arzt zu Arzt durch ganz Deutschland. Im
Gepick: ein Trolley mit verschiedenen
Brust- und Gesichts-Implantaten und
Instrumenten fiir plastische Chirurgie.
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In der Praxis von Dr. Neuhann-Lorenz: Sie sammelt Vorher-Nachher-Bilder

Ein Fettabsaugegerit kostet den Arzt, je
nachdem, ob er sich fiir die Spar- oder
die Superversion entscheidet, zwischen
15000 und 40000 Mark. Neu auf dem
Markt ist ein besonders schonendes Gerit
von der Firma MicroAire, das durch eige-
ne Hubbewegungen das Absaugen der
Fettzellen fiir den Doktor erleichtert. Was
sich wie die Bedienungsanleitung eines
Staubsaugers anhért, hat fiir die Patien-
ten erhebliche Vorteile: weniger Schmer-
zen nach der Operation, weil das Binde-
gewebe weniger strapaziert wird. Heike
Volkmann wei3, wovon sie spricht. Sie
hat zehn Jahre als leitende OP-Schwester
der plastischen Chirurgie im Krankenhaus
Rechts der Isar in Miinchen gearbeitet.
Jetzt lebt sie in Kassel und betreibt
mit ihrem Lebensgefahrten ihre eigene
Firma, beschiftigt sieben Mitarbeiter.
Auf dem Tisch in ihrem Biiro steht ein
Periickenkopf, angemalt im Griinton ei-
nes Chirurgenkittels. An diesem Modell
demonstriert Heike Volkmann ihren Kun-
den anschaulich die neuesten Teflonteil-
chen zur Verstirkung der Kinn- und
Wangenknochen oder zur Faltenunter-
fiitterung. Sie sind so superweich, dass
man spiter ihre Rinder unter der Haut
kaum ertasten kann. Heike Volkmann ist
stolz auf ihre Produkte. , Frither”, erzihlt
sie, ,mussten die Arzte die Teflonteilchen
noch aus einem Block individuell zu-
rechtschneiden.” Entscheidend ist bei
den Implantaten vor allem, dass sie ,,vom
Korper nicht durchwachsen werden” und
sich ohne Probleme entfernen lassen”,
falls die Patientin in fiinf Jahren noch
ein Facelift auf dem Zettel hat. Die Ver-
treterin selbst lie3 sich bisher noch

nicht operieren. Warum eigentlich? ,Man
soll nie nie sagen”, meint sie. ,Im Mo-
ment habe ich aber keinen Bedarf.”
Schaut man sich Nahaufnahmen von
schonheitschirurgischen Eingriffen an,
die ,Danach-Bilder” mit den wie im
Splatter-Movie blaulila verfarbten Ge-
sichtern, verfliegt alle Lust auf eine Ver-
jingungskur. Doch fiir bestimmte Ein-
griffe haben sich inzwischen neue Tech-
niken durchgesetzt An erster Stelle Laser.
Ganz blutlos geht es auch da nicht zu. Die
OP-Bilder, die die Arztin Gudrun Walter-
Friedrich, 41, spezialisiert auf dsthetische
Lasermedizin, zur Demonstration in ei-
nem Medizinbuch aufschligt, machen
Ginsehaut. , Skinresurfacing” nennt sich
diese Frischekur. Den narkotisierten Pati-
enten werden in einer einstiindigen
Sitzung die obersten Hautschichten weg-

Auch Dr. Neuhann-
Lorenz hat sich ope-
rieren lassen. lhr Bauch
wurde abgesaugt, ihre =
Oberlider sind gestrafft.
»Klar bin ich eitel®,
gibt die sympathische
Chirurgin zu:,5onst
wiirde ich so einen Be-
ruf ja nicht haben.”

,Bitte Busen grolser,

Schamlippen kleiner”

gelasert, ohne dabei umliegendes Gewebe
zu zerstoren. Die Versprechungen klingen
gut: Pigmentflecken, kleine Falten und
dunkle Schatten unter den Augen ver-
schwinden, die Haut sieht frischer aus.
Nach der OP bekommen die Patienten fiir
den Nachhauseweg eine Folie iiber ihr
wundes Gesicht. Spdtestens nach zwei
Wochen ist nagelneue Haut wieder nach-
gewachsen, hei8t es im Prospekt.
Gudrun Walter-Friedrich hat ,zum
Gliick die gute Haut ihres Vaters geerbt”.
Bisher hat sie sich nur die ,, Zornesfalten”
zwischen den Augen unterspritzen las-
sen. Die Lasertechnik, die noch ,,sehr viel
Perspektive” hat, begeistert sie. , Weil
man durch diese Eingriffe den Korper
dazu bewegt, sich selbst zu reparieren.”
Die Arztin arbeitet in der Meoclinic, einer
internationalen Privatklinik mit Ableger
in Berlins Nobelpassage Quartier 206.
Uber schilfgriine Auslegeware wandert
man da wie im Fiinfsternehotel durch die
Flure. Wihrend im Atrium die Pash-
mina- und Kaschmirfraktion Espresso
schliirft, kann man sich in der Mittags-
pause kleine Argernisse weglasern lassen,
Tattoos oder borstige Hirchen. Ein
~Skinresurfacing” so mir nichts, dir

nichts, ohne Vor- und Nachbehandlung,
kann Gudrun Walter-Friedrich nicht
anbieten. Aber vielleicht ist die Medizin
in zehn Jahren so weit. Wer weiR. Und
vielleicht packt auch mich dann in der
Mittagspause mal die Lust auf Verin-
derung. Wer weil.
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